
在基督里的得胜
Win the battle in Christ

罗 7：14-8：2
Romans 7:14-8:2



祈祷 Prayer





一、成圣路上的争战
I. The battle of sanctification



我觉得有个律，就是我愿意为善的时候，
便有恶与我同在。因为按着我里面的意思，
我是喜欢神的律；但我觉得肢体中另有个律
和我心中的律交战，把我掳去叫我附从那肢
体中犯罪的律.
21So I find this law at work: although I want to do 
good, evil is right there with me.22For in my inner 
being I delight in God’s law; 23but I see another law 
at work in me, waging war against the law of my 
mind and making me a prisoner of the law of sin at 
work within me.

罗/Romans 7:21‐23





我们并不是与属血气的争战，乃是与那些执
政的、掌权的、管辖这幽暗世界的，以及天
空属灵气的恶魔争战。

2For our struggle is not against flesh and blood, but 
against the rulers, against the authorities, against 
the powers of this dark world and against the 
spiritual forces of evil in the heavenly realms. 

弗/Eph.6:12



二、在基督里得胜的秘诀
II. The secret of victory in Christ

“我真是苦啊，谁能救我脱离这取死的身体呢？
感谢神！靠着我们的主耶稣基督就能脱离了”。

24What a wretched man I am! Who will rescue me 
from this body that is subject to death? 25Thanks be 
to God, who delivers me through Jesus Christ our 
Lord!

罗/Rom.7:24‐25



如今那些在基督耶稣里的，就不定罪了。因
为赐生命圣灵的律在基督耶稣里释放了我，
使我脱离罪和死的律了。

1Therefore, there is now no condemnation for those 
who are in Christ Jesus, 2because through Christ 
Jesus the law of the Spirit who gives life has set you 
free from the law of sin and death.

罗/ Romans 8:1‐2



叫人活着的乃是灵，肉体是无益的。我对你
们所说的话，就是灵，就是生命。
63The Spirit gives life; the flesh counts for nothing. 
The words I have spoken to you – they are full of the 
Spirit and life.

约/John 6:63
启 12 ：11 节也说到：“弟兄胜过它，是因羔
羊的血，和自己所见证的道。他们虽至于死，
也不爱惜性命。”
They triumphed over him by the blood of the Lamb 
and by the word of their testimony; they did not 
love their lives so much as to shrink from death.

启/Rev. 12:11



电视机是我的牧者，我必不至忧愁。它使我
躺卧在安乐椅上，引我到电视的节目里；它
使我属肉体的眼睛睁开，为自己的名引导我
忘记去敬拜神；我虽然经过死荫的幽谷，也
不怕遭害，因为电视机与我同在，你的每一
节目都安慰我；在我自乐的生活里，你为我
摆设连续剧，你用靡靡之音，使我身心毛孔
舒畅；我一生一世必有电视机随着我；我且
要准时坐在电视机的面前，静候新节目的出
现，直到看完。



总结
Summary



祈祷/Prayer


