
出埃及记(一)

律法书



出埃及 （共40章）

内容 离开埃及, 预备去迦南

地点 西乃山旷野

日期 1446-1406 BC

主题 蒙拯救脱离埃及的奴役，以色列立国

目的 以色列成为神祭司的国度，圣洁的国民

钥节 19:6



因饥荒甚大

亚伯兰就下埃及去

（创12:10）

又有饥荒

以撒就往基拉耳去

（创26:1） 以色列
下埃及

现在，不要因为把我卖到这里自忧自
恨，这是神差我在你们以先来，为要
保全生命。创45:5

约瑟对他弟兄们说：“我要死了，但神必定看顾你们，领
你们从这地上去，到他起誓所应许给亚伯拉罕、以撒、雅
各之地。”创50:24

饥荒

引言
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• 以色列的众子 （连接创世记）（1:1-7）
• 不认识约瑟的新王治理埃及，苦待以色列民（1:8-14）
• 杀死男婴，摩西出生，成长，逃往米甸 （1:15-2:21）

出埃及的背景
以色列人的处境
（1:1-2:25）

蒙拯救出埃及 预备去迦南

(3:1-40:38)

一、以色列人在埃及 (1:1-2:25)



法老颁布命令
男孩丢在河里
(出1:22)

法老的女儿
把男孩从水中拉出

(出2:10)

蒲草箱
保全生命



摩西出生
皇宫成长
寄居米甸

（2:1-2:20）

摩西蒙召

（3-4）

法老颁布命令
男孩丢在河里
(出1:22)

法老的女儿
把男孩从水中拉出

(出2:10)

蒲草箱
保全生命



以色列人的哀声达于神.
神就记念他与亚伯拉罕、
以撒、雅各所立的约

（2:24）

神的记念

我下来要救他们脱离
埃及人

到流奶与蜜之地
（3:1- 40:40）

（原因） （结果）



蒙拯救出埃及
3--------------------------------------------------18

摩西蒙召与神的名

3-6

十灾

7-12

出埃及
过红海

13-15

前往西乃山

16-18

二、蒙拯救出埃及 （3:1-18:27）



以民哀声
神记念

（2:23-24）

摩西出生
皇宫成长
寄居米甸

（2:1-2:20） 差遣摩西

（4:1-6:30）神显现于荆棘火焰中
神的名

（3:1-22）

（一）摩西蒙召与神的名 （3:1-6:30）



摩西牧养他岳父米甸祭司叶忒罗的羊群，一日领羊群
往野外去，到了神的山，就是何烈山。 2耶和华的使
者从荆棘里火焰中向摩西显现。摩西观看，不料，荆
棘被火烧着，却没有烧毁。 3摩西说：“我要过去看
这大异象，这荆棘为何没有烧坏呢？” 4耶和华神见
他过去要看，就从荆棘里呼叫说：“摩西！摩西！”
他说：“我在这里。” 5神说：“不要近前来。当把
你脚上的鞋脱下来，因为你所站之地是圣地。” 6又
说：“我是你父亲的神，是亚伯拉罕的神、以撒的神、
雅各的神。”摩西蒙上脸，因为怕看神。出 3:1-6

400 多年来， 神第一次向人显现

神在荆棘火焰中显现



7“我的百姓在埃及所受的困苦，我实在看见了；他们
因受督工的辖制所发的哀声，我也听见了。我原知道
他们的痛苦。 8我下来是要救他们脱离埃及人的手，
领他们出了那地，到美好宽阔、流奶与蜜之地，就是
到迦南人、赫人、亚摩利人、比利洗人、希未人、耶
布斯人之地。 9现在以色列人的哀声达到我耳中，我
也看见埃及人怎样欺压他们。 出 3:7-9



10故此，我要打发你去见法老，使你可以将我的百姓
以色列人从埃及领出来。” 11摩西对神说：“我是什
么人？竟能去见法老，将以色列人从埃及领出来呢？”
12神说：“我必与你同在。你将百姓从埃及领出来之
后，你们必在这山上侍奉我，这就是我打发你去的证
据。”出 3:10-12



摩西对神说：“我到以色列人那里，对他们说：‘
你们祖宗的神打发我到你们这里来。’他们若问我
说：‘他叫什么名字？’我要对他们说什么呢？”
出3:13

神对摩西说：“我是自有永有的。”又说：“你要
对以色列人这样说：‘那自有的打发我到你们这里
来。’”出3:14

神的名字



神对摩西说：“我是自有永有的。”

“我是那我是。” “我乃我是。”

I AM that I AM I AM who I AM

I AM the one who is I AM

主神说、我是阿拉法、我是俄梅戛、〔阿拉法俄梅戛乃希
腊字母首末二字〕是昔在今在以后永在的全能者。启1:8

意思是：我之所以存在，是由于我自己的存在。同时，
我的存在是永远的存在（时态没有改变）

自有永有



他是 Yahweh / 雅威

YHWH对以色列人
这样说:
‘那自有的
打发我到你
们这里来’。
3:14b

我是



雅威/Yahweh Adonai/主/Lord 

YHWH (写) a o a 

Yahowah

• 中文：耶和华
• 英文：Jehovah

• 德文：Yehowah

不可妄称
耶和华你
神的名



神又对摩西说：“你要对以色列人这样说：‘耶和华
你们祖宗的神，就是亚伯拉罕的神、以撒的神、雅各
的神，打发我到你们这里来。’耶和华是我的名，直
到永远；这也是我的纪念，直到万代。”出3:15

神的名字



可
以
经
历
的
神

耶和华以勒(亚伯拉罕) 预备 （创22:14）

耶和华拉法 医治 （出15:26）

耶和华尼西(摩西) 得胜 保护 （出17:15）

耶和华沙龙(基甸) 平安 （士师记6:24）

耶和华若以(大卫) 牧者 （诗23:1）

耶和华齐刻努 我们的义（耶 23:6）
耶和华我们的义

耶和华沙玛 同在（以西结书48:35）
耶和华的同在



神名字的神学意义

独一的神：我是，别的都不是
自存的神: 不受时间，空间的限制
创造的神：万有都从他而来
不变的神：昔在，今在，永在

《出埃及记》赖建国

我是耶和华，在我以外并没有别神，
除了我以外再没有神. 赛45:5



经文 摩西说 神回应

出3:11-12 我是什么人？ 我必与你同在

出3:13-15 他叫什么名字？ 我是自有永有的

出4:1-5 他们必不信我，也不听

我的话，必说：‘耶和

华并没有向你显现。’

杖做蛇，手长大麻风为

证据,可行水变血

出4:10-12 我本是拙口笨舌的 我必赐你口才

出4:13-17 你愿意打发谁，就打发

谁去吧！

发怒：有你哥哥，我也

要赐你和他口才，你手

里要拿这杖，好行神迹。



22你要对法老说：‘耶和华这样说：以色列是我的儿子，
我的长子。 23我对你说过容我的儿子去，好侍奉我，你
还是不肯容他去。看哪，我要杀你的长子。’”出4:22-23

以色列是神的长子

最可贵的长子
立约的民族
使万族得福

奴隶民族

神法老



三大奇迹
应许同在
差遣摩西

（4:1-31）

（4:1-31）

法老

不认识耶和华神
逼迫以色列人

作苦工

（5:1-23）

摩西回见神
神坚定应许
进一步启示

（6:1-8）

摩西回到耶和华那里，说：“主啊，你为什么苦待这百姓
呢？为什么打发我去呢？自从我去见法老，奉你的名说话，
他就苦待这百姓，你一点也没有拯救他们。”出5:22-33



神晓谕摩西说：“我是耶和华。 我从前向亚伯拉罕、
以撒、雅各显现为全能的神，至于我名耶和华，他
们未曾知道。出6:2-3

至于我的名字雅威，我并未让他们知道原文

2 God spoke to Moses and said to him, “I am the LORD. 3 I 

appeared to Abraham, to Isaac, and to Jacob, as God Almighty, 

but by my name the LORD I did not make myself known to them. 

Ex 6:2-3 （ESV）



6所以你要对以色列人说：我是耶和华，我要用伸出
来的膀臂重重地刑罚埃及人，救赎你们脱离他们的
重担，不做他们的苦工。 7我要以你们为我的百姓，
我也要做你们的神。你们要知道我是耶和华你们的
神，是救你们脱离埃及人之重担的。出6:6-7

我是耶和华
14次

9次 +“知道”



（二）十灾（7:1-12:36）



循环 灾名 针对埃及神明 * 法老的反应

一 水变血 (7:14-25) 尼罗河神 心里刚硬（22）

青蛙 (8:1-15) 复活之神 就硬着心（8:15）

虱子 (8:16-19) 土地之神 心里刚硬（8:19）

二 苍蝇 (8:20-32) 阿西利斯之妻 又硬着心（8:32）

畜疫 (9:1-7) 各种牛神 心却是固执（9:7）

疮灾 (9:8-12) 药神 使法老的心刚硬

三 雹灾(9:22-35) 天神 他和他的臣仆都硬着心

蝗虫 (10:1-20) 五谷保护神 耶和华使法老的心刚硬

黑暗 (10:21-29) 各类太阳神 耶和华使法老的心刚硬

高潮 杀长子 (12:29-36) 赐生命神

法
老
的
阻
拦
和
十
灾

* 示美拿培训中心《摩西五经》梁洁琼



因为那夜我要巡行埃及地，把埃及地一切头生的，
无论是人是牲畜，都击杀了，又要败坏埃及一切的
神。出12:12



我伸手攻击埃及，将以色列人从他们中间领出来的时候，

埃及人就要知道我是耶和华。出7:5

耶和华这样说：我要用我手里的杖击打河中的水，水就变

做血，因此你必知道我是耶和华。出7:17

当那日，我必分别我百姓所住的歌珊地，使那里没有成群

的苍蝇，好叫你知道我是天下的耶和华。出8:22

因为这一次我要叫一切的灾殃临到你和你臣仆并你百姓的

身上，叫你知道在普天下没有像我的。 出9:14



击杀长子预言与实况 （出11-12）

定逾越节之礼

（12:1-28）

预言

出
埃
及

击
杀
长
子

1-3 4-8

11章

实况

击
杀
长
子

出
埃
及

29-30 31-36

12章



节期 时间 礼仪

逾越节

（被杀的羔羊）

（救赎的开始）

正月--亚笔月

一年之首

10 日 取羊羔

14 日 宰羊羔

血涂门楣、门框，

吃烤羊肉、无酵饼、苦

菜 (不可余剩) ，

束装预备出发、赶紧吃

除酵节

（把罪除去）

七日（14日-21日）

头一日，第七日有圣会

除酵、不作工、吃无酵

饼

世世代代永远的定例

逾越节之礼（12:1-28 ）



出埃及的

预言
经文内容

出埃及的

实况

出11:4-6   • 耶和华要半夜巡行埃及

• 一切头生的都要死

• 埃及遍地必有大哀号

12:29-30

出11:1-3   • 法老容以色列人离开

• 以色列人向邻舍要金银器

• 耶和华使以色列人在埃及人蒙恩

12:31-35

出3:22

创15:14

• 我必叫你们在埃及人眼前蒙恩

• 女人向她的邻舍要金器银器和衣裳

• 夺埃及人的财物

12:31-35

出4:23

出12:12

• 巡行埃及地，击杀头生

• 杀长子

12:29-30



29到了半夜，耶和华把埃及地所有的长子，就是从坐
宝座的法老，直到被掳囚在监里之人的长子，以及一切
头生的牲畜，尽都杀了。 30法老和一切臣仆，并埃及
众人，夜间都起来了。在埃及有大哀号，无一家不死一
个人的。

第十灾实况 （出 12:29-36)



31夜间，法老召了摩西、亚伦来，说：“起来！连你
们带以色列人从我民中出去，依你们所说的去侍奉耶和
华吧！ 32也依你们所说的，连羊群牛群带着走吧！并
要为我祝福。” 33埃及人催促百姓，打发他们快快出
离那地，因为埃及人说：“我们都要死了。” 34百姓
就拿着没有酵的生面，把抟面盆包在衣服中，扛在肩头
上。 35以色列人照着摩西的话行，向埃及人要金器银
器和衣裳。 36耶和华叫百姓在埃及人眼前蒙恩，以致
埃及人给他们所要的。他们就把埃及人的财物夺去了。

第十灾实况 （出 12:29-36)



埃及长子

被击杀

12:29

击杀之后

12:30----------------------12:35

埃及人

被掠夺

12:36

耶和华

的刑罚

埃及有

大哀号

12:30

法老

的反应

12:31-32

埃及人

的反应

12:33

以色列人

的反应

12:34-35

耶和华

的恩典

催促
百姓
离开

向埃及人要
金器银器和
衣裳（赔偿）

第十灾实况 （出 12:29-36)



法
老
在
十
灾
中
的
反
应

灾名 法老的反应

1 水变血 (7:14-25) 心里刚硬（7:22）不放在心上（7:23）

2 青蛙 (8:1-15) 容百姓去（8:8） 又硬着心改变（8:15）
3 虱灾 (8:16-19) 法老心里刚硬（8:19）
4 蝇灾 (8:20-32) 说容百姓去，又硬着心改变（8:28，32）
5 畜疫 (9:1-7) 法老心却是固执，不容百姓去（9:7）
6 疮灾 (9:8-12) 神使法老的心刚硬（9:12）
7 雹灾(9:22-35) 容百姓去（9:28）后又心刚硬（9:35）

8 蝗灾 (10:1-20)
“不可都去，你们这壮年人去”(10:11)
（耶和华使法老的心刚硬(10:20)）

9 黑暗灾 (10:21-29)
容百姓去但留下羊群牛群(10:24)
（耶和华使法老的心刚硬）

10 杀长子 (12:29-36) 容百姓离开并带羊群牛群



神为什么使法老的心刚硬？

耶和华对摩西说：“你进去见法老。我使他和他臣仆
的心刚硬，为要在他们中间显我这些神迹，并要叫你
将我向埃及人所做的事，和在他们中间所行的神迹，
传于你儿子和你孙子的耳中，好叫你们知道我是耶和
华。” 出10:1-2

15我若伸手用瘟疫攻击你和你的百姓，你早就从地上
除灭了。 16其实，我叫你存立，是特要向你显我的大
能，并要使我的名传遍天下。9:15-16



（三）出埃及 过红海
（13-15）



旷野绕行

（13:17-22）

启程
（12:37-41）

逾越节之礼

（12:1-28）

将来逾越节例

（12:42-51）

奉献头生
分别为圣
守除酵节

（13:1-16）
（430年）

十灾

过红海

日间云柱
夜间火柱

约瑟的骸骨



奉献头生

耶和华晓谕摩西说：“以色列中凡头生的，无论是人
是牲畜，都是我的，要分别为圣归我。”出13:1-2

耶和华晓谕摩西说：“我从以色列人中拣选了利未人，
代替以色列人一切头生的；利未人要归我。因为凡头
生的是我的；我在埃及地击杀一切头生的那日就把以
色列中一切头生的，连人带牲畜都分别为圣归我；他
们定要属我。我是耶和华。” 民数记 3:11-13



寄
居
埃
及
共
四
百
三
十
年

兰塞
疏割

男人
约60万

绕道而行



过红海 (14:1－31） 海之歌

（15:1－21）



21摩西向海伸杖，耶和华便用大东风使海水一夜退去，水
便分开，海就成了干地。 22以色列人下海中走干地，水在
他们的左右做了墙垣。 23埃及人追赶他们，法老一切的马
匹、车辆和马兵都跟着下到海中。… 27 摩西就向海伸杖，
到了天一亮，海水仍旧复原。出14:21-27

出埃及记 创世纪

凤 灵（创1:1）（同一个希伯來字）

海水分开 分开（光与暗，旱地与海, 空气

上下的水）

海水复原 洪水除去了地与海的界限



海之歌（15:1－21）

重要的神学主题

全能的神

战胜仇敌

6耶和华啊，你的右手施展能力，显出荣耀；耶
和华啊，你的右手摔碎仇敌。 11耶和华啊，众
神之中谁能像你？谁能像你至圣至荣，可颂可
畏，施行奇事？

慈爱，圣所 13你凭慈爱领了你所赎的百姓，你凭能力引他
们到了你的圣所。

做王到永远 18耶和华必做王，直到永永远远。



（四）前往西乃山 （15:22-18:27）



吗哪与鹌鹑
（16:1-36）

玛拉与以琳

（15:22-27）

摩西击磐出水

（17:1-7） 摩西家庭
叶忒罗献策

（18:1-27）

抱怨

汛的旷野

书珥的旷野

耶和华的荣光在云中显现（16:10b）

汛的旷野利非订

神的山

与亚玛力人争战

（17:8-16）



耶和华显现

从荆棘火焰中

向摩西显现

（3:2）

耶和华的荣光

在云中显现

（16:10b） ……（13:21-22）

日间云柱
夜间火柱



分享讨论



参考书目

1. 《出埃及记》赖建国
2. 《出埃及记》[房角石卷1下] 约翰·奥斯华
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