
申命记

申命记的卷名，在希伯来文是 Debarim，意思是

「所说的话」，取自申命记1:1。 希腊文的卷名

Deuteronomion，乃取自申命记 17:18，意即「第

二部律法」。英文直接从希腊文翻译，叫

Deuteronomy。中文圣经取希腊文 deutero (意思

是二，中文取其重申)和 nomos (意为律法，诫命)

定名为申命记，和本书主旨相吻合，就是重申诫命

给以色列新生的一代。



圣经所谓的《律法书》，广义是指《摩西五经》，

狭义是指《申命记》4:44-31:23。

申命记：律法的精髓

(律法中的律法)

摩西将关系到以色列人祸福的诫命(律法的精髓)，

重新陈述，叫以色列人在迦南地谨守遵行，才得以

蒙福，年长日久。这些诫命包括十诫和其衍生的律

例、典章，多属道德性的律法(彰显神公义、善良、

慈爱、怜悯的属性)，较少礼仪、献祭的条例(作为

预表)。



申命记：律法的精髓

(律法中的律法)

耶和华喜悦燔祭和平安祭，岂如喜悦人听从他的话

呢？听命胜于献祭；顺从胜于公羊的脂油。(撒上

15:22)

那文士对耶稣说：「夫子说，神是一位，实在不错；

除了他以外，再没有别的神；并且尽心、尽智、尽

力爱他，又爱人如己，就比一切燔祭和各样祭祀好

的多。」(可12:32-33)

了解申命记，就掌握律法的精义：



申命记之主旨

祝福与咒诅

看哪，我今日将祝福与咒诅的话都陈明在你们面前。

(申11:26)

看哪，我今日将生与福，死与祸，陈明在你面前。

(申30:15) 

我今日呼天唤地向你作见证；我将生、死、祸、福陈

明在你面前，所以你要拣选生命，使你和你的后裔都

得存活。(申30:19)



申命记之主旨

祝福与咒诅

及至耶和华─你的神领你进入要去得为业

的那地，你就要将祝福的话陈明在基利心

山上，将咒诅的话陈明在以巴路山上。(申

11:29)
以巴路山

基利心山

示剑

祝福或咒诅之选择,以“基利心山”和“以巴路山”来强化。两座高约三千英尺（914米）的山位于巴
勒斯坦地，在示剑的两边，中间是一个极深的裂谷：基利心山代表祝福，而以巴路山代表咒诅



申命记之主旨

示剑

亚伯拉罕曾经在示剑的橡树下与上帝立约（创世记
12:6-7），

雅各曾在示剑购买土地，并在那里建立了祭坛（创
世记33:18-20）

约瑟的骸骨也被葬在示剑（约书亚记24:32）。

耶罗波安在示剑登基成为以色列北方王国的第一位
国王（列王纪上12:1）。

犹太人和撒玛利亚人之间的重要分界线。

在新约中，约翰福音第四章记载了

 耶稣在示剑与撒玛利亚妇人的对话 (约翰第四章)



祝福与咒诅

以巴路山

基利心山

这块含铅的诅咒石板是在以色列发现的最古老的希伯来文文本
Courtesy of The Bible Seminary
•The artifact is at least 200 years older than any other Hebrew text in existence – and 
1,350 years older than the Dead Sea Scrolls. “Cursed, cursed, cursed - cursed by the God 
Yahweh  You will die cursed  Cursed you will surely die  Cursed by Yahweh – cursed  cursed  cursed ”

https://www.houstonchronicle.com/neighborhood/katy/article/Ancient-curse-tablet-found-
by-Katy-archaeologist-17026823.php#photo-22233069 3/24/2022
以巴路山在约书亚记和申命记中被称为“诅咒之山” 1500 BC

https://www.houstonchronicle.com/neighborhood/katy/article/Ancient-curse-tablet-found-by-Katy-archaeologist-17026823.php#photo-22233069


申命记之主旨

祝福与咒诅

钥字：遵行/遵守(56次)；福(60次)

《出埃及记》、《利未记》、《民数记》是客观的

记载律法，《申命记》则是强调律法和神子民的切

身关系：遵守律法将得福，反之将受祸。



申命记之主旨

祝福与咒诅

我今日将他的律例、诫命晓谕你，你要遵守，使你和你的子孙可

以得福，并使你的日子在耶和华─你神所赐的地上得以长久。

(申4:40) 

耶和华─你们神所吩咐你们行的，你们都要去行，使你们可以存

活得福，并使你们的日子，在所要承受的地上，得以长久。(申

5:33)

好叫你和你子子孙孙一生敬畏耶和华─你的神，谨守他的一切律

例、诫命，就是我所吩咐你的，使你的日子得以长久。(申6:2)



书记沙番又对王说：「祭司希勒家递给我一卷书。」沙番就在

王面前读那书。

王听见律法上的话，就撕裂衣服，吩咐希勒家与沙番的儿子亚

希甘、米迦的儿子亚比顿、书记沙番，和王的臣仆亚撒雅说：

「你们去为我、为以色列和犹大剩下的人，以这书上的话求问

耶和华；因我们列祖没有遵守耶和华的言语，没有照这书上所

记的去行，耶和华的烈怒就倒在我们身上。」(代下34:18-21)

申命记之主旨

祝福与咒诅



出埃及记、利未记 申命记

西乃山 摩押平原地点

旧一代 新一代对象

首度颁布 再度重申次序

客观陈述的律法 关系祸福的律法特点

Logos Rhema象徵

并且被造的没有一样在他面前不显然的；原来万物在那与我们有关系

的主眼前，都是赤露敞开的。(来4:13)



新约最常引用的旧约经卷为：诗篇、以赛亚书、申命记。

耶稣对抗撒但试探时，所引的三节经文，全出自申命记：

申命记的特色

1.他苦炼你，任你饥饿，将你和你列祖所不认识的

吗哪赐给你吃，使你知道，人活着不是单靠食物，

乃是靠耶和华口里所出的一切话。(申8:3)

2.你们不可试探耶和华你们的神，像你们在玛撒那

样试探他。(申6:16)

3.你要敬畏耶和华你的神，事奉他，指着他的名起

誓。(申6:13)



耶稣所说最大的诫命，出自申命记：

申命记的特色

以色列啊，你要听！耶和华我们神是独一的主。你

要尽心、尽性、尽力爱耶和华你的神。(申6:4-5)
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历史

律例、典章

祝福与咒诅

申命记分段

诫命 (commandment)：十诫

律例 (statute)：十诫的细节

典章 (judgment)：律例 + 罚则

摘
要
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摩西在以色列人面前所陈明的律法(如下)─ 

This is the law Moses set before the Israelites. 
(申4:44)

摩西将这律法的话写在书上，

及至写完了。(申31:24)

申命记中，「这书」或「这律法」

特指 申4:44-31:23 所讲的一切

诫命、律例、典章。



摩西将这律法的话写在书上，及至写完了，就吩咐擡

耶和华约柜的利未人说：「将这律法书放在耶和华─

你们神的约柜旁，可以在那里见证以色列人的不是。」

(申31:24-26)

以色列的君王须亲自抄录这律法书，并在平生每日诵

读它。(参申17:18-20)

以色列人进入应许之地后，要立起几块大石头，墁上

石灰，把这律法的一切话写在石头上。(参申27:1-4)

每逢安息年的住棚节，要向百姓诵读并解说这律法。

(参申31:10-13)

「这书」或「这律法」 申4:44-31:23



「这书」或「这律法」 申4:44-31:23

我今日所吩咐你的话都要记在心上，也要殷勤教训你的儿

女。无论你坐在家里，行在路上，躺下，起来，都要谈论。

也要系在手上为记号，戴在额上为经文；又要写在你房屋

的门框上，并你的城门上。(申6:6-9)



创世记 呼召

出埃及记 拯救

利未记 事奉

民数记 炼净

申命记 永福

诗120-122

诗123-125

诗126-128

诗129-131

诗132-134

摩西五经 灵程 上行之诗
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顺从神的命令得福

违背神的命令受祸

第一至三章：历史



兰塞

疏割

巴力洗分

比哈希录

何烈山

利非订

玛拉
以琳

以东

摩押



以东

摩押

何烈山

以旬迦别

加低斯

西珥山

巴兰

旷野

从何烈山经过西珥山到加低斯巴

尼亚有十一天的路程。(申1:2)



11/1
(第40年)

12/1
?

1/1
?

1/10
(第41年)

摩
西
重
申
律
法

以
色
列
人
过
约
但
河

以色列人

哀哭摩西

一个月

摩
西
去
世

申命记写作时间

写于以色列人进迦南前两个月，可能在摩西离世前一个月。



耶和华─我们的神在何烈山晓谕我们说：

「你们在这山上住的日子够了，要起行，

转到亚摩利人的山地，和靠近这山地的各

处，就是亚拉巴、山地、高原、南地，沿

海一带迦南人的地，并利巴嫩山，又到伯

拉大河。」(申1:6-7)

亚拉巴

山地

高原(坡地)

南地

沿海

利巴嫩山伯拉大河



应许之地
的三维图。
黑门山到
哈马口之
间的区域
不在图中。



应许之地
「亚拉巴、
山地、高原、
南地，沿海
一带迦南人
的地，并黎
巴嫩山又到
幼发拉底河」
（申一7）的

示意图。但
图中的北界
和东界并不
能确定。北
界可能只到
哈马口一线，
这里是幼发
拉底河流域
的边缘。而
东界并不包
括基列地。



耶和华─你们的神使你们多起来。看哪，你们今日像天

上的星那样多。

惟愿耶和华─你们列祖的神，使你们比如今更多千倍，

照他所应许你们的话赐福与你们。(申1:10-11)

当时：以色列有60万男丁，总人口可能达200多万。

今日：全世界犹太人约有1400-2000万人。

全世界基督教人口则达22亿。
1000倍



第四章：全书摘要

1-8：当遵行律法，得以存活，承受地业。



哪一大国的人有神与他们相近，像耶和华

─我们的神，在我们求告他的时候，与我

们相近呢？

又哪一大国有这样公义的律例典章，像我

今日在你们面前所陈明的这一切律法呢？

(申4:7-8)

神的同在

神的法则

神子民特有的福分

灵

话



古巴比伦帝国

汉摩拉比王

1772 BC颁布法典

(约瑟刚过世，中国夏朝末年)

用楔形文字铭刻法典全文，除序言

与结语外，共收录282条条文。



汉摩拉比法典 摩西律法

不可杀人，不可奸淫，不可偷窃，不可作假见证。

以眼还眼，以牙还牙。

严刑峻法，无辜者会遭连坐 各人为自己的犯行遭惩

把奴隶和妇女看成财产 把奴隶和妇女当人看待

有阶级之分，社会分成贵族

和平民。不同的阶级遵循不

同的法律

没有阶级之分，每个人都要

遵循相同的法律

约1772 BC颁布 约1445 BC颁布

相
同
点

相
异
点



商人贷给别人谷物时，可以收取

33.3%的利息；若是贷与银，则

可收取20%的利息。

汉摩拉比法典 摩西律法

我民中有贫穷人与你同住，你若

借钱给他，不可如放债的向他取

利。

你即或拿邻舍的衣服作当头，必

在日落以先归还他；因他只有这

一件当盖头，是他盖身的衣服，

若是没有，他拿什么睡觉呢？他

哀求我，我就应允，因为我是有

恩惠的。



任何人偷牛、羊、猪，如果它属

于神或皇宫，这窃贼需赔还三十

倍。

如果它们属于自由人，他需赔还

十倍。

汉摩拉比法典 摩西律法

人若偷牛或羊，无论是宰了，是

卖了，他就要以五牛赔一牛，四

羊赔一羊。

若他所偷的，或牛，或驴，或羊，

仍在他手下存活，他就要加倍赔

还。

如果窃贼挖窟窿进入住宅偷窃，

他必须在那个洞前被处死和埋葬。

人若遇见贼挖窟窿，把贼打了，

以至于死，就不能为他有流血的

罪。若太阳已经出来，就为他有

流血的罪。

如果窃贼没有任何东西可以赔还，

他将被处以死刑。

贼若被拿，总要赔还。若他一无

所有，就要被卖，顶他所偷的物。



如果有人殴打怀孕的自由妇女，

使她流产或死亡，那么就要杀死

凶犯的女儿抵罪。

如果承担建造的人，所造房屋不

坚固，房屋倾覆而砸死屋主，承

造的人要处死；如果砸死了屋主

的子女，承造者的子女就得处死。

汉摩拉比法典 摩西律法

不可因子杀父，也不可因父杀子；

凡被杀的都为本身的罪。(申

24:16)



奴隶是不受法律保护的工具和财

产，奴隶不属于人的范畴。

汉摩拉比法典 摩西律法

人若用棍子打奴仆或婢女，立时

死在他的手下，他必要受刑。

如果自由人帮助属于王宫或官吏

的奴隶逃跑，这个人应被处以死

刑。

如果一个自由人窝藏自王宫或官

吏家逃跑的奴隶，这人应该被处

以死刑。

若有奴仆脱了主人的手，逃到你

那里，你不可将他交付他的主人。

他必在你那里与你同住，在你的

城邑中，要由他选择一个所喜悦

的地方居住；你不可欺负他。



哪一大国的人有神与他们相近，像耶和华

─我们的神，在我们求告他的时候，与我

们相近呢？

又哪一大国有这样公义的律例典章，像我

今日在你们面前所陈明的这一切律法呢？

(申4:7-8)

祷告

读经

神子民特有的福分

(活神)

(活话)



第四章：全书摘要

1-8：当遵行律法，得以存活，承受地业。

9-10：要将律法教训、传给子孙。

11-14：神赐下诫命、律例、典章。

15-24：禁戒拜偶像。

25-31：预言以色列人将背道、被掳、归回。

32-40：认识神的独一。

41-43：插进历史：设河东三逃城。

44-49：「这律法书」(5-31章)引言。
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耶和华─我们的神在何烈山与我们立约。

这约不是与我们列祖立的，乃是与我们今日在这

里存活之人立的。

耶和华在山上，从火中，面对面与你们说话。(申

5:2-4)

第五章：诫命



上图：主前50年的死海古卷十诫羊皮纸，是目前
保存得最好的古代十诫经文。在这份羊皮纸中，
同时提到了守安息日的两个原因：出埃及记所说
的记念神六天创造世界，以及申命记所说的记念
神领百姓出埃及。



• 5:16 关于第五诫「孝敬父母」，神在西奈山的应许是「使你的
日子在耶和华——你神所赐你的地上得以长久」（出二十12）
，而在摩押平原进一步指出这应许的结果是「使你得福」（16
节）：不但能长久活在应许里，而且是满有福气地活。

• 5:21 第十诫「不可贪恋」，增加了不可贪图别人的「田地」（
21节），这是特别对即将进入应许之地的百姓说的。神在西奈
山所举的例子是把「房屋」（可能代表「家庭」）放在前面（出
二十17节），而在摩押平原所举的例子特别把「妻子」放在前
面（21节），这可能是针对以色列人刚刚在什亭与摩押女子行
淫的事说的（民二十五1）。



上图：华盛顿特区美国最高法院大楼东门上
方的浮雕，中间是拿着两块十诫石版的摩西
，左边是孔子，右边是梭伦



以色列啊，你要听！耶和华─我们神是独一的主。

你要尽心、尽性、尽力爱耶和华─你的神。(申

6:4-5)

你要敬畏耶和华─你的神，事奉他，指着他的名

起誓。(申6:13)

你们不可试探耶和华─你们的神，像你们在玛撒

那样试探他。(申6:16) 

第六章：核心中的核心



1. … 这要在你手上作记号，在你额上作记念，使耶和华的律法常在你

口中，因为耶和华曾用大能的手将你从埃及领出来。… (出13:1-10)

2. … 这要在你手上作记号，在你额上作经文，因为耶和华用大能的手

将我们从埃及领出来。(出13:11-16)

3. … 也要系在手上为记号，戴在额上为经文；又要写在你房屋的门框

上，并你的城门上。(申6:4-9)

4. … 你们要将我这话存在心内，留在意中，系在手上为记号，戴在额

上为经文；… (申11:13-21)



第六章：核心中的核心

我今日所吩咐你的话都要

记在心上，也要殷勤教训

你的儿女。无论你坐在家

里，行在路上，躺下，起

来，都要谈论。

也要系在手上为记号，戴

在额上为经文；又要写在

你房屋的门框上，并你的

城门上。(申6:4-9)

2006年7月，一位以色列士兵在从南黎巴

嫩战场回来以后，在头上和手臂上佩戴
Tefillin经文匣，颂读摩西五经并祷告。



第七章：对付仇敌

耶和华─你神领你进入要得为业之地，从你面前赶出

许多国民，就是赫人、革迦撒人、亚摩利人、迦南人、

比利洗人、希未人、耶布斯人，共七国的民，都比你

强大。

耶和华─你神将他们交给你击杀，那时你要把他们灭

绝净尽，不可与他们立约，也不可怜恤他们。(申

7:1-2)

迦南七族预表七种邪灵，

其城市预表邪灵在人心中建构的坚固营垒。



希未人

革迦撒人

亚摩利人

耶布斯人

比利洗人

迦
南
人

迦南七族 原文字义/字根

赫人 恐惧(terror)

革迦撒人 黏土地的居民

亚摩利人 发言者

迦南人 商人/屈膝

比利洗人 无墙乡野的居民

希未人 村民/赋予生命

耶布斯人 践踏者



迦南七族

赫人

革迦撒人 黏土地的居民

亚摩利人 发言者

迦南人 商人/屈膝

比利洗人 无墙乡野的居民

希未人

耶布斯人 践踏者

邪灵

惧怕的灵

不信的灵

谎言的灵

拜偶像的灵

巫术的灵

淫乱的灵

仇恨的灵

下火湖者

胆怯的

不信的

一切说谎话的

可憎的、拜偶像的

行邪术的

淫乱的

杀人的

村民/赋予生命

原文字义/字根

恐惧(terror)



耶和华─你神必将这些国的民从你面前渐渐赶出；你不

可把他们速速灭尽，恐怕野地的兽多起来害你。耶和华

─你神必将他们交给你，大大的扰乱他们，直到他们灭

绝了。(申7:22-23)

污鬼离了人身，就在无水之地过来过去，寻求安歇之处，

却寻不着。于是说：「我要回到我所出来的屋里去。」

到了，就看见里面空闲，打扫乾净，修饰好了，便去另

带了七个比自己更恶的鬼来，都进去住在那里。那人末

后的景况比先前更不好了。这邪恶的世代也要如此。

(太12:43-45)

第七章：对付仇敌
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第八章：试炼目的

你也要记念耶和华─你的神在旷野引导你这四十年，是

要苦炼你(to humble you)，试验你，要知道你心内如

何，肯守他的诫命不肯。(申8:2)

 逆境是神的试验，要看我的反应如何。

他苦炼你(humbled you)，任你饥饿，将你和你列祖所

不认识的吗哪赐给你吃，使你知道，人活着不是单靠食

物，乃是靠耶和华口里所出的一切话。(申8:3)

 先缺乏，再超自然供应，使人学习不倚靠可见的，

而倚靠神口里所出的话(rhema)。



第八章：试炼目的

… 他曾为你使水从坚硬的磐石中流出来，又在旷野将

你列祖所不认识的吗哪赐给你吃，是要苦炼你，试验你

(to humble and to test you)，叫你终久享福。(申

8:15-16)

 在缺乏中学习谦卑，学习倚靠神，经历神，终久成

为生命中的祝福。



因为耶和华─你神领你进入美地，那地有河，有泉，有

源，从山谷中流出水来。

那地有小麦、大麦、葡萄树、无花果树、石榴树、橄榄

树，和蜜。你在那地不缺食物，一无所缺。那地的石头

是铁，山内可以挖铜。(申8:7-9)

1.迦南美地预表基督，其物产预表基督里的一切丰盛。

2.迦南地的物产，也构成一幅救恩的蓝图(road map)。



上图：以色列地形图。正如摩西所描述的:那地有河，有泉，有源，从山谷中流出水来
（申八7）。



上图：特拉维夫迦密市场（Carmel Market）的本地水果摊，摄于2016年2月。可见「那
地有小麦、大麦、葡萄树、无花果树、石榴树、橄榄树，和蜜」（申八8



「七粮 Shiv’at HaMinim / Seven Spieces」指圣经中特别列出的以色列地的七种农产品，包括小麦、大麦、葡萄、无 ,שבעת המינים
花果、石榴、橄榄和蜜枣（申八8），是古代以色列人的主要食物。《密西拿Mishna》指出，只有「七粮」的初熟果子才能在圣殿献
祭。圣经中提到的蜜（申八8），很可能是蜂蜜。但在编撰《塔木德 Talmud》时，以色列的蜜蜂已经灭绝，所以用蜜枣代替蜂蜜



那地有小麦、大麦、葡萄树、无花果树、

石榴树、橄榄树(原文为橄榄油)，和蜜。

小麦

大麦

橄榄油

蜜

铁

铜

葡萄树

无花果树

石榴树
你在那地不缺食物，一无所缺。那地的

石头是铁，山内可以挖铜。(申8:8-9)

a land of wheat and barley, 
of vines and fig trees and 
pomegranates, 
a land of olive oil and honey; (NASU)



小麦 主的死

我实实在在的告诉你们，一粒麦子不落在地里死了，仍

旧是一粒，若是死了，就结出许多子粒来。(约12:24) 

大麦



小麦

大麦 主的复活

在犹太地，大麦是庄稼中最早成熟的。

基督复活之日，正是以色列人献初熟庄稼(大麦)的时候，预

表基督是已逝之人中，初熟的果子(首先复活者)：

你晓谕以色列人说：你们到了我赐给你们的地，收割庄稼的

时候，要将初熟的庄稼一捆带给祭司。… 祭司要在安息日的

次日(逾越节之后第一个星期天)把这捆摇一摇。(利23:10-11)

但基督已经从死里复活，成为睡了之人初熟的果子。(林前

15:20)

主的死



小麦

大麦

葡萄树

无花果树

石榴树

你从埃及挪出一棵葡萄树，赶出外邦人，把这树栽上。(诗

80:8)

然而，我栽你是上等的葡萄树，全然是真种子；你怎么向

我变为外邦葡萄树的坏枝子呢？(耶2:21)

主的复活

主的死

葡萄树



小麦

大麦

于是用比喻说：一个人有一棵无花果树栽在葡萄园里。他

来到树前找果子，却找不着。(路13:6)

你们可以从无花果树学个比方：当树枝发嫩长叶的时候，

你们就知道夏天近了。(太24:32)

葡萄树

无花果树

石榴树

主的复活

主的死

无花果树



小麦

大麦

我们早晨起来往葡萄园去，看看葡萄发芽

开花没有，石榴放蕊没有；我在那里要将

我的爱情给你。(歌7:12)

葡萄树

无花果树

石榴树

主的复活

主的死

石榴树



小麦

大麦

教

会

主的复活

主的死

葡萄树

无花果树

石榴树

基督死而复活，生出教会



小麦

大麦

橄榄油 神的灵

主的复活

主的死

蜜 神的话

葡萄树

无花果树

石榴树

教

会

死

服事

复活

你的言语在我上膛何等甘美，在

我口中比蜜更甜！(诗119:103) 
rhema
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第九、十章：认识自己

恐怕你心里说：「这货财是我力量、我能力得来的。」

你要记念耶和华─你的神，因为得货财的力量是他给你

的，为要坚定他向你列祖起誓所立的约，像今日一样。

(申8:17-18)

耶和华─你的神将这些国民从你面前撵出以后，你心里

不可说：「耶和华将我领进来得这地，是因我的义。」

其实，耶和华将他们从你面前赶出去，是因他们的恶。

你进去得他们的地，并不是因你的义，也不是因你心里

正直，乃是因这些国民的恶，耶和华─你的神将他们从

你面前赶出去，又因耶和华要坚定他向你列祖亚伯拉罕、

以撒、雅各起誓所应许的话。(申9:4-5) 



你当知道，耶和华─你神将这美地赐你为业，并不是因

你的义；你本是硬着颈项的百姓。

你当记念不忘，你在旷野怎样惹耶和华─你神发怒。自

从你出了埃及地的那日，直到你们来到这地方，你们时

常悖逆耶和华。(申9:6-7) 

摩西在山上40昼夜

领受两块约版

摩西代求40昼夜

(在营外会幕)

摩西再上山40昼夜

再领约版并代求

以色列人

拜金牛

(申9:9) (申9:18,25) (申10:10)

好不容易保住以色列人的命

第九、十章：认识自己



看哪，天和天上的天，地和地上所有的，都属耶和华─

你的神。

耶和华但喜悦你的列祖，爱他们，从万民中拣选他们的

后裔，就是你们，像今日一样。

所以你们要将心里的污秽除掉，不可再硬着颈项。(申

10:14-16)

因着信 信心的后裔

第九、十章：认识自己

应用在现今的圣徒



原来，神的忿怒从天上显明在一切不虔不义的人身上，

就是那些行不义阻挡真理的人。(罗1:18)

你这论断人的，无论你是谁，也无可推诿。你在什么事

上论断人，就在什么事上定自己的罪；因你这论断人的，

自己所行却和别人一样。(罗2:1)

因为世人都犯了罪，亏缺了神的荣耀。(罗3:23) 

第九、十章：认识自己

外邦人犯罪

犹太人也犯罪

世人都犯罪



但如今，神的义在律法以外已经显明出来，有律法和先

知为证：就是神的义，因信耶稣基督，加给一切相信的

人，并没有分别。(罗3:21-22)

第九、十章：认识自己

因信称义



教会肩负神的荣耀、同在和见证，与神同行。

那时，耶和华将利未支派分别出来，

擡耶和华的约柜，

又侍立在耶和华面前事奉他，

奉他的名祝福，直到今日。(申10:8) 

1



默想神的所是和所为：

因为耶和华─你们的神─他是万神之神，万主之主，至

大的神，大有能力，大而可畏，不以貌取人，也不受贿

赂。他为孤儿寡妇伸冤，又怜爱寄居的，赐给他衣食。

所以你们要怜爱寄居的，因为你们在埃及地也作过寄居

的。你要敬畏耶和华─你的神，事奉他，专靠他，也要

指着他的名起誓。他是你所赞美的，是你的神，为你做

了那大而可畏的事，是你亲眼所看见的。(申10:17-21)

那时，耶和华将利未支派分别出来，

擡耶和华的约柜，

又侍立在耶和华面前事奉他，

奉他的名祝福，直到今日。(申10:8) 

2



圣徒侍立在神面前，瞻仰神，

默想神，倾听神，赞美神，敬拜神

那时，耶和华将利未支派分别出来，

擡耶和华的约柜，

又侍立在耶和华面前事奉他，

奉他的名祝福，直到今日。(申10:8) 

2



你告诉亚伦和他儿子说：你们要这样为以色列人祝福，

说：

「愿耶和华赐福给你，保护你。愿耶和华使他的脸光照

你，赐恩给你。愿耶和华向你仰脸，赐你平安。」

他们要如此奉我的名为以色列人祝福；我也要赐福给他

们。(民6:23-27)

那时，耶和华将利未支派分别出来，

擡耶和华的约柜，

又侍立在耶和华面前事奉他，

奉他的名祝福，直到今日。(申10:8) 3



摩西、亚伦进入会幕，又出来为百姓祝福，耶和华的荣

光就向众民显现。(利9:23) 

不以恶报恶，以辱骂还辱骂，倒要祝福；因你们是为此

蒙召，好叫你们承受福气。(彼前3:9) 

那时，耶和华将利未支派分别出来，

擡耶和华的约柜，

又侍立在耶和华面前事奉他，

奉他的名祝福，直到今日。(申10:8) 3



and to pronounce blessings in his name, … (NIV)

惟有你们是被拣选的族类，是有君尊的祭司，是圣洁的

国度，是属神的子民，要叫你们宣扬那召你们出黑暗入

奇妙光明者的美德。(彼前2:9) 

那时，耶和华将利未支派分别出来，

擡耶和华的约柜，

又侍立在耶和华面前事奉他，

奉他的名祝福，直到今日。(申10:8) 3



主耶和华的灵在我身上；因为耶和华用膏膏我，叫我传

好信息给谦卑的人，差遣我医好伤心的人，报告被掳的

得释放，被囚的出监牢；报告耶和华的恩年，和我们神

报仇的日子；安慰一切悲哀的人，赐华冠与锡安悲哀的

人，代替灰尘；喜乐油代替悲哀；赞美衣代替忧伤之灵；

使他们称为公义树，是耶和华所栽的，叫他得荣耀。

(赛61:1-3)

and to pronounce blessings in his name, … (NIV)

那时，耶和华将利未支派分别出来，

擡耶和华的约柜，

又侍立在耶和华面前事奉他，

奉他的名祝福，直到今日。(申10:8) 3



以色列啊，现在耶和华─你神向你所要的是什么呢？只

要你敬畏耶和华─你的神，遵行他的道，爱他，尽心尽

性事奉他，(申10:12)

摩西五经中，申命记最多提到爱，共有22次，其中

20次指人与神之间的爱。

创世记提到15次，但全指人与人之间的爱。

出埃及记和利未记各提到2次，民数记0次。

摩西年迈之际，更加深刻体会到神的爱，和人何等

应该爱神，所以在临终所写的申命记中谆谆劝勉。



以色列啊，现在耶和华─你神向你所要的是什么呢？只

要你敬畏耶和华─你的神，遵行他的道，爱他，尽心尽

性事奉他，(申10:12)

耶和华但喜悦你的列祖，爱他们，从万民中拣选他们的

后裔，就是你们，像今日一样。(申10:15)

你要爱耶和华─你的神，常守他的吩咐、律例、典章、

诫命。(申11:1)

你们若留意听从我今日所吩咐的诫命，爱耶和华─你们

的神，尽心尽性事奉他，(申11:13)

你们若留意谨守遵行我所吩咐这一切的诫命，爱耶和华

─你们的神，行他的道，专靠他，(申11:22)



因他爱你的列祖，所以拣选他们的后裔，用大能亲自领

你出了埃及，(申4:37)

你要尽心、尽性、尽力爱耶和华─你的神。(申6:5)

耶和华专爱你们，拣选你们，并非因你们的人数多于别

民，原来你们的人数在万民中是最少的。(申7:7)

只因耶和华爱你们，又因要守他向你们列祖所起的誓，

就用大能的手领你们出来，从为奴之家救赎你们脱离埃

及王法老的手。(申7:8)

他必爱你，赐福与你，使你人数增多，也必在他向你列

祖起誓应许给你的地上赐福与你身所生的，地所产的，

并你的五谷、新酒，和油，以及牛犊、羊羔。(申7:13)
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律例、典章

祝福与咒诅

申命记分段

历史 摘
要

诫命、核心、对付仇敌

试炼目的、认识自己



经节 大意

11:1-9 勉励曾见神迹的这一代遵守诫命，才能胆壮得地。

得胜的条件：

1. 与神有主观经历  知道、看见过神的管教、威严、大能的手。

2. 听见并遵守神的话(rhema)  刚强壮胆。



所以，你们要守我今日所吩咐的一切诫命，使你们胆壮，能

以进去，得你们所要得的那地，(申11:8)

你们若留意听从我今日所吩咐的诫命，爱耶和华─你们的神，

尽心尽性事奉他，他必按时降秋雨春雨在你们的地上，使你

们可以收藏五谷、新酒和油，也必使你吃得饱足，并使田野

为你的牲畜长草。(申11:13-15)

看哪，我今日将祝福与咒诅的话都陈明在你们面前。你们若

听从耶和华─你们神的诫命，就是我今日所吩咐你们的，就

必蒙福。你们若不听从耶和华─你们神的诫命，偏离我今日

所吩咐你们的道，去事奉你们素来所不认识的别神，就必受

祸。(申11:26-28)

你们要谨守遵行我今日在你们面前所陈明的一切律例典章。

(申11:32)



经节 大意

11:1-9 勉励曾见神迹的这一代遵守诫命，才能胆壮得地。

11:10-17 遵守诫命，神将按时降雨，祝福收成。



你们若留意听从我今日所吩咐的诫命，爱耶和华─

你们的神，尽心尽性事奉他，他必按时降秋雨春雨

在你们的地上，使你们可以收藏五谷、新酒和油，

也必使你吃得饱足，并使田野为你的牲畜长草。

你们要谨慎，免得心中受迷惑，就偏离正路，去事

奉敬拜别神。耶和华的怒气向你们发作，就使天闭

塞不下雨，地也不出产，使你们在耶和华所赐给你

们的美地上速速灭亡。(申11:13-17)

惟喜爱耶和华的律法，昼夜思想，这人便为有福！

他要像一棵树栽在溪水旁，按时候结果子，叶子也

不枯乾。凡他所做的尽都顺利。(诗1:2-3)



经节 大意

11:1-9 勉励曾见神迹的这一代遵守诫命，才能胆壮得地。

11:10-17 遵守诫命，神将按时降雨，祝福收成。

11:18-21 当记下神的话，并教导子孙。



经节 大意

11:1-9 勉励曾见神迹的这一代遵守诫命，才能胆壮得地。

11:10-17 遵守诫命，神将按时降雨，祝福收成。

11:18-21 当记下神的话，并教导子孙。

11:22-25 遵守诫命，神将赶出敌人，使其得地。

1

2

1

2

出产丰富：彰显神本质的一切丰盛(神的形像)

征服仇敌：胜过一切抵挡神的势力(为神掌权)
创1:26

全靠
恩典



你们若留意谨守遵行我所吩咐这一切的诫命，爱耶

和华─你们的神，行他的道，专靠他，(申11:22)

If you carefully observe all these commands I am 
giving you to follow--to love the Lord your God, to 
walk in all his ways and to hold fast to him--



经节 大意

11:1-9 勉励曾见神迹的这一代遵守诫命，才能胆壮得地。

11:10-17 遵守诫命，神将按时降雨，祝福收成。

11:18-21 当记下神的话，并教导子孙。

11:22-25 遵守诫命，神将赶出敌人，使其得地。

11:26-32 当将祝福与咒诅的话，陈明在两山上。



看哪，我今日将祝福与咒诅的话都陈明在你们面前。

你们若听从耶和华─你们神的诫命，就是我今日所吩

咐你们的，就必蒙福(祝福)。

你们若不听从耶和华─你们神的诫命，偏离我今日所

吩咐你们的道，去事奉你们素来所不认识的别神，就

必受祸(咒诅)。(申11:26-28)

祝福 咒诅

凡事亨通 凡事不顺



上图：「示剑城」位于迦南地中部、以巴路和基利心山之间的隘口，主前2500-2250年的
叙利亚埃勃拉泥版（Ebla Tablets）和主前1880-1840年的埃及Sebek-khu石碑（Sebek-
khu Stele）中都提到过示剑城。示剑城位于南北和东西贸易干道的交叉口，是一个商业

中心，交易葡萄、橄榄、小麦、牲畜和陶器。该城因有许多泉水，土地很肥沃，所以物
产丰富。现在这里是一个巴勒斯坦城市Nablus，郊区的Tell Balata遗址被认为就是古代的

示剑城。
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