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诫命、核心、对付仇敌

试炼目的、认识自己

你们存活于世的日子，在

耶和华─你们列祖的神所

赐你们为业的地上，要谨

守遵行的律例、典章乃是

这些：(申12:1)



唯一敬拜的地方

旷野

示罗

示罗基列耶琳

挪伯

基遍

俄别以东家

耶路撒冷

耶路撒冷

会 幕

圣 殿

以利作士师期间，约柜被掳

扫罗年间，杀挪伯众祭司

所罗门登基后，在此献祭

约柜在此可能达70年

大卫在耶京作王之后

约柜暂放在此三个月

放在大卫搭的帐幕里

所罗门第11年完成建殿

会 幕约 柜



示罗

挪伯

基遍

基列耶琳

迦特临门

耶路撒冷

唯一敬拜的地方 1. 避免神百姓拜偶像。

2. 避免神百姓在信仰上分裂。



示罗

挪伯

基遍

基列耶琳

迦特临门

耶路撒冷

唯一敬拜的地方 他(神)说：「自从我领我民出埃及地

以来，我未曾在以色列众支派中选择

一城建造殿宇为我名的居所，也未曾

拣选一人作我民以色列的君；但选择

耶路撒冷为我名的居所，又拣选大卫

治理我民以色列。」(代下6:5-6)



基利心山

耶路撒冷

唯一敬拜的地方

伯特利 北国

被掳归回：撒玛利亚人



妇人说：「… 我们的祖宗

在这山上礼拜，你们倒说，

应当礼拜的地方是在耶路

撒冷。」

耶稣说：「妇人，你当信

我。时候将到，你们拜父，

也不在这山上，也不在耶

路撒冷。… 时候将到，如

今就是了，那真正拜父的，

要用心灵和诚实拜他，因

为父要这样的人拜他。」

(约4:19-23)

但这因信得救的理还未来以先，

我们被看守在律法之下，直圈到

那将来的真道显明出来。

这样，律法是我们训蒙的师傅，

引我们到基督那里，使我们因信

称义。但这因信得救的理既然来

到，我们从此就不在师傅的手下

了。(加3:23-25)



13章

1-5: 先知显神迹奇事，诱惑人拜别神，当被治死。

6-11: 兄弟、妻儿、密友引诱你拜别神，当被治死。

12-18: 一城转拜别神，当将该城灭尽，永为荒堆。

14章

1-21: 举丧和饮食当分别为圣，不效法外邦习俗。

22-29: 每年当把土产的十一献到神的居所；第三年积

存在本城，供给本城的利未人、寄居的、孤儿寡妇。



洁净的食物。神只把少
数几种动物划为可吃的
「洁净」动物，可以避
免对自然资源的滥用。
这些动物大都是温顺的
食草动物，种群的数量

也比较大。



不洁净的食物。
神把绝大部分野
生动物都划为不
可吃的「不洁净
」动物，实际上
是对这些动物最
好的保护。这里
列出的不可吃的雀
鸟都是食肉或食腐
的，其中一些现在
已经不能确定其种
类。位于生物链顶
端的食肉、食腐动
物，在神创造的生
物圈里的功用是清
理环境中的垃圾，
所以不适合做「圣
洁的国民」（出十
九6）的食物。



15章

1-11: 安息年当豁免一切债务，唯有借给外邦人的才

可追讨。

12-18: 希伯来仆人服事主人六年，第七年可自由离开，

主人当多多给他赏赐。自愿终身为奴者，当钉穿耳洞

为记。

19-23: 头生的公牛、公羊当献到神居所食用；有残疾

的则在本城里食用。



16章

1-8: 当到神的居所守逾越节和无酵节。

9-12: 当到神的居所守七七节(五旬节)。

13-17: 当到神的居所守住棚节。

18-22: 审判官当按公义行审判；不可立偶像。



17章

1-7: 拜偶像者当被治死。

8-13: 难断之案当到神的居所求审，不听从裁判者当被

治死。

14-20: 立王的原则：

立神所拣选者。

立以色列人。

王不可为己加添马匹、多立妃嫔、多积金银，也不可

使百姓回埃及。

「所罗门与埃及王法老结亲，娶了法老的女儿为妻」（王上三1），并且「有妃七百，都是公主」（王
上十一3）。这些政治婚姻使所罗门耽于美色，「年老的时候，他的妃嫔诱惑他的心去随从别神」（王
上十一4），使整个以色列走向败坏。

登基时当抄录一本律法书，平生诵读，谨守遵行。



上图：美国最高法院（Supreme Court of the United States）大楼。美国最高法院是美国宪法
和所有联邦法律的最终解释者，由总统提名、参议院同意的首席大法官和八位法官组成。每位法官各
有一票表决权，他们根据自己当时的思想信仰、哲学理念和政治立场，会对法律做出倾向保守、自由
或中立的司法解释，许多案件的最终裁决往往只有一票之差。今天，美国的司法制度貌似民主，但整
个国家在宗教自由、堕胎、同性婚姻、毒品等重大社会问题上的官方立场，实际上只是掌握在个别立
场摇摆的法官手中，以致社会越来越割裂、越来越暴露人本主义与生俱来的缺陷。美国总统的任期最
多八年，而他所任命的大法官却任期终生，对美国社会的影响长达数十年。因此，一位总统有机会任
命几位大法官，就成了决定其政治影响力的重要指标。启蒙运动先驱们精心设计、至今被人推崇的三
权分立制度，其实并不比古代以色列人用「乌陵和土明」来求问神更加高明



古代以色列和美国的权力分立模式。「
权力分立 Separation of Powers」是启
蒙时代英国哲学家约翰·洛克（John 
Locke，1632-1704年）提出的国家治理

模式，将各种国家权力分散在不同的国
家机关里，让这些机关之间互相制衡。
法国哲学家孟德斯鸠（Montesquieu，
1689-1755年）在此基础上提出了「三
权分立 Trias Politica」的思想，把立法

权、行政权和司法权分别交给三个不同
的国家机关行使，使他们互相制约和平
衡。美国独立革命以后，按照三权分立
的思想建国。然而，在三千多年前的申
命记里，神不但启示了权力分立的模式
，也兴起先知作神话语的出口。天然人
的罪性是不会改变的，得救的罪人也还
有罪性，所以把权力集中在一起，「定
于一尊」，固然可能非常高效、但也可
能变得极端腐败、危险。但如果一个社
会把先知摒弃在政治之外，没有先知不
断提醒百姓回转向神，权力分立、三权
分立的民主制度也可能变成暴民政治，
最后也不能阻挡全民自己走向败坏和灭
亡。



18章

1-5: 祭司与利未人所得之分。

6-8: 利未人若自愿住到神居所之城，当同分祭物。

9-13: 不可随从外邦之恶俗：使儿女经火、占卜、观

兆、用法术…。

14-19: 神将兴起一位先知像摩西。

20-22: 假先知当被治死。



19章

1-13: 设立逃城，使无心误杀人者，可以逃到那里躲

避报血仇者。蓄意杀人者则当被治死。

14: 不可挪移地界。

15-21: 对于作假见证者，当以其人之道，还治其人之

身。



六座逃城分布
在十二支派之
间，这样每一
个地方的人都
不会离附近的
逃城太远。根
据犹太传统，
一般的大路只
有16肘宽，但

通往逃城的道
路却有32肘，

每个岔路都必
须有明显的标
识重复写上
「逃城，逃城
。「מקלט מקלט



20章

1-9: 四种人不用出战。

10-15: 远征时，当先招降。

16-18: 对迦南的城邑，就当灭绝净尽。

19-20: 围城时，不可砍伐果树，只可砍不结果之树。



21章

1-9: 田野不明凶案的处理方法—打折母牛犊的颈项。

10-14: 娶俘虏妇女的条例。

15-17: 立长子的原则和长子的权利。

18-21: 屡劝不听的逆子，当被治死。

22-23: 被处死者的尸首当挂在木头上。



22章

1-4: 如何对待迷路、跌倒的牛、羊、驴。

5-12: 杂项条例。

13-22: 新婚女子被告不贞的处理方法。

23-27: 与已许配人之女子行淫的案子处理方法。

28-29: 与未许配人之女子行淫的案子处理方法。

30: 不可娶继母为妻。



23章

1-8: 几种人不得入耶和华的会。

9-14: 军营内当保持圣洁。

15-25: 杂项条例。

24章

1-4: 休妻的条例。

5-22: 顾念穷人、寄居者、孤儿、寡妇的条例。



上图：路得捡麦穗的艺术想象图。摩押寡妇路得，靠着在波阿斯的田间
「拾取麦穗」，和婆婆拿俄米渡过了难关（得二2），后来嫁给了波阿斯

，成为大卫的曾祖母，列在主耶稣的家谱中（太一5）。

【申二十四19】「『你在田间收割庄稼，若忘下一捆，不可回去再取，
要留给寄居的与孤儿寡妇。这样，耶和华——你神必在你手里所办的一
切事上赐福与你。」



25章

1-3: 鞭打受刑人，不得超过40下。

4: 不可笼住踹谷之牛的嘴。

5-10: 弟弟当娶寡嫂为兄立后，拒者被称脱鞋之家。

11-12: 女子在争斗中抓男下体，当砍其手。

13-16: 不可有两样法码、升斗。

17-19: 当将亚玛力人的名号从天下涂抹。



(一)有关敬拜事奉

Ａ申命记里的吩咐
• 要敬畏上帝，事奉他，专靠他(10:20)
• 入迦南地后要除灭偶像(12:2-3)
• 要在特定地方献祭求问(12:5、12:13-14)
• 要留意，免得受引诱事奉他神(13)
• 一年三次朝见上帝，朝见时不可空手(16:16)
• 献祭不可献有瑕疵的(17:1)
• 要察验假先知(18:20-22)
• 不得入耶和华会者(23:1-8)
• 许愿之偿还不可迟延(23:21-23)



Ｂ处理原则
• 专一敬拜上帝。

• 将最好的献给上帝。

Ｃ 新约相关经文

太 4:10 当拜主你的上帝，单要事奉他。

太 7:15 你们要防备假先知

约 4:24 用心灵和诚实拜上帝

来 10:25 不可停止聚会



(二)有关财务处理

Ａ申命记里的吩咐
 十分之一献给上帝(14:22-23)
 每三年的末一年，取土产十分之一积存起来，使利未人、寄

居的、孤儿寡妇可以吃饱(14:28-29)
 每七年的末一年为豁免年，借给外邦人可追讨，借给弟兄要

豁免(15:1-3)
 济贫乏的弟兄(15:7-9)
 释放奴婢之例(15:12-18)
 爱弟兄的牛羊产物(22:1-4)
 借给弟兄不可取利，借给外邦人则可(23:19-20)
 货物取质之例(24:10-13)
 勿欺穷乏雇工，应该当日把工价给他(24:14-15)
 收割时留一部份给孤寡寄居的(24:19-21)
 献初熟土产(26:1-11)
 做生意要诚实，不可以用两种升斗(25:15)



Ｂ处理原则

• 记念上帝的恩典，什一归上帝(8:17-18)
• 存怜悯，恩慈的心，乐于施舍。

Ｃ新约相关经文

太 6:19-21 不要为自己积财在地上

太 6:24 不能又事奉上帝，又事奉玛门

太 6:31-33 不要忧虑吃什么，喝什么．

提前 6:7-8 只要有衣有食就当知足

提前 6:17-19 不要倚靠无定的钱财，要甘心施
舍，乐意供给人

提前 6:10 贪财是万恶之根



(三)有关两性关系

Ａ 申命记里的吩咐
娶被掳妇女为妻时仍要尊重她，要休她时不可
卖她(21:10-17)
男女穿着不可混淆(22:5)
不可行淫，行淫者依情况而有不同处置，行淫
者受咒诅(22:13-29、27:20-23)
禁娶继母(22:30)
不可有妓女，娈童(23:17-18)
休妻之例(24:1-4)
新婚时在家清闲一年(24:5)
为兄立嗣，不肯者被戏称为脱鞋之家(25:5-10)



Ｂ处理原则
• 男女有别

• 尊重婚姻

• 不可行淫

Ｃ新约相关经文
太 5:28 动淫念者就是犯奸淫。

太 5:31-32、19:3-9 不可休妻

林前 6:16 与娼妓联合就是和她成为一体

林前 6:18 要逃避淫行

林前 11:11-12 男中有女，女中有男

帖前 4:3 上帝的旨意：成为圣洁，远避淫行

来 13:4 尊重婚姻，不可污秽床。



(四)有关饮食

Ａ申命记的吩咐
• 不可吃血(12:23-25)
• 不吃不洁净的食物(14:3-20)
• 不可用山羊羔母的奶煮山羊羔(14:21)
• 戒贪食好酒(21:20)

Ｂ处理原则：要分别为圣

Ｃ新约的处理原则
凡物都是洁净的，都可心存感谢来吃(罗14:6、

14)但在两种情况下最好不吃:
(1) 吃了心里不安(罗 14:23)
(2) 会叫弟兄姊妺跌倒(罗 14:21)



主张可以吃的人与主张不可以吃的人不需要辩论，

前者不要轻看后者，后者也不要论断前者(罗 14:1-3、
6)

关于祭偶像之物(林前 10:14-31)
1. 要逃避拜偶像的事。市场上所卖的，只管吃，不

必问。

2. 不信的人请你们赴席，去没关系，但若有人说，

这是献过祭的，你就因那人的良心不吃。

关于不洁净的食物(徒 10:1-48)
摩西吩咐以色列百姓不可吃的食物，根据现代医
学上的发现，都是一些吃 了容易生病的东西，尤
其是没煮熟的话，更容易因传染疾病而致命。今
天只要洗净煮 熟就无大碍。

关于血(徒 15:1-35)
耶路撒冷会议决定不可吃血，系针对犹太人的良
心
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基利心山

以巴路山

示剑示剑



基利心山
(881m) 以巴路山

(940m)
示剑
(550m)

1.亚伯拉罕抵迦南的首站，神在此显现(创12:6)

2.雅各之女底拿被玷污，西缅、利未屠城(创34)

3.新约时称「叙加」，城外有雅各井(约4:5)

原意：肩膀



基利心山
(881m) 以巴路山

(940m)
示剑
(550m)宣告祝福

宣告咒诅

原意：肩膀
筑坛立碑

(南，右)

(茂密) (北，左)

(光秃)

以色列人

被掳归回后

撒玛利亚人

在此山建殿



你若留意听从耶和华─你神的话，谨守遵行他的一切诫命，

就是我今日所吩咐你的，他必使你超乎天下万民之上。

你若听从耶和华─你神的话，这以下的福必追随你，临到你

身上：

你在城里必蒙福，在田间也必蒙福。

你身所生的，地所产的，牲畜所下的，以及牛犊、羊羔，都

必蒙福。

你的筐子和你的抟面盆都必蒙福。

你出也蒙福，入也蒙福。

仇敌起来攻击你，耶和华必使他们在你面前被你杀败；他们

从一条路来攻击你，必从七条路逃跑。

在你仓房里，并你手所办的一切事上，耶和华所命的福必临

到你。耶和华─你神也要在所给你的地上赐福与你。

守
神
诫
命
的
祝
福



你若谨守耶和华─你神的诫命，遵行他的道，他必照着向你

所起的誓，立你作为自己的圣民。

天下万民见你归在耶和华的名下，就要惧怕你。

你在耶和华向你列祖起誓应许赐你的地上，他必使你身所生

的，牲畜所下的，地所产的，都绰绰有余。

耶和华必为你开天上的府库，按时降雨在你的地上。在你手

里所办的一切事上赐福与你。

你必借给许多国民，却不致向他们借贷。

你若听从耶和华─你神的诫命，就是我今日所吩咐你的，谨

守遵行，不偏左右，也不随从事奉别神，耶和华就必使你作

首不作尾，但居上不居下。(申28:1-14)
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守
神
诫
命
的
祝
福 有了我的命令又遵守的，这人就是爱我的；

爱我的必蒙我父爱他，我也要爱他，并且要

向他显现。(约14:21)

你若留意听从耶和华─你神的话，谨守遵行他的一切诫命，

就是我今日所吩咐你的，他必使你超乎天下万民之上。(申

28:1)
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今日，你们的首领、族长、长老、官长、以色列的男丁，

你们的妻子儿女，和营中寄居的，以及为你们劈柴挑水

的人，都站在耶和华─你们的神面前，为要你顺从耶和

华你神今日与你所立的约，向你所起的誓。

这样，他要照他向你所应许的话，又向你列祖亚伯拉罕、

以撒、雅各所起的誓，今日立你作他的子民，他作你的

神。

我不但与你们立这约，起这誓，凡与我们一同站在耶和

华─我们神面前的，并今日不在我们这里的人，我也与

他们立这约，起这誓。(申29:10-15)



上图：19世纪的耶路撒冷城全景。1867年6月，美国作家马克吐温（Mark Twain）从欧

洲到奥斯曼帝国控制下的巴勒斯坦旅行，他描述说：「在所有景色凄凉的地方，这里无
疑堪称首屈一指。山上寸草不生，色彩单调，地形不美。一切看起来都很扎眼，无遮无
拦，没有远近的感觉——在这里，距离不产生魅力，这是一块令人窒息、毫无希望的沉

闷土地。」
【29:23】「又看见遍地有硫磺，有盐卤，有火迹，没有耕种，没有出产，连草都不生长
——好像耶和华在忿怒中所倾覆的所多玛、蛾摩拉、押玛、洗扁一样——」



上图：1913年，从示剑到耶路撒冷的主要道路，一路都很荒凉。1857年英国领事
James Finn写道：「这个国家几乎没有居民，因此最大的需要是人口。」

【29:27】「所以耶和华的怒气向这地发作，将这书上所写的一切咒诅都降在这地上。
」



我所陈明在你面前的这一切咒诅都临到你身上；你在耶

和华─你神追赶你到的万国中，必心里追念祝福的话；

你和你的子孙若尽心、尽性归向耶和华─你的神，照着

我今日一切所吩咐的听从他的话；

那时，耶和华─你的神必怜恤你，救回你这被掳的子民；

耶和华─你的神要回转过来，从分散你到的万民中，将

你招聚回来。

你被赶散的人，就是在天涯的，耶和华─你的神也必从

那里将你招聚回来。(申30:1-4)

神所要的祭就是忧伤的灵；神啊，忧伤痛悔的心，你必

不轻看。(诗51:17)



上图：在第一次世界大战的末尾，英国Allenby将军打败了奥斯曼、德国联军，于1917年
12月11日进入了被奥斯曼帝国控制了500年的耶路撒冷，揭开了犹太人回归的序幕。



我今日所吩咐你的诫命，不是你难行的，也不是离你远

的；

不是在天上，使你说：「谁替我们上天取下来，使我们

听见可以遵行呢？」

也不是在海外，使你说：「谁替我们过海取了来，使我

们听见可以遵行呢？」



我今日所吩咐你的诫命，不是你难行的，也不是离你远

的；

不是在天上，使你说：「谁替我们上天取下来，使我们

听见可以遵行呢？」

也不是在海外，使你说：「谁替我们过海取了来，使我

们听见可以遵行呢？」

这话却离你甚近，就在你口中，在你心里，使你可以遵

行。(申30:11-14)



我今日呼天唤地向你作见证；我将生、死、祸、福陈明

在你面前，所以你要拣选生命，使你和你的后裔都得存

活；

且爱耶和华─你的神，听从他的话，专靠他(hold fast 
to him)；因为他是你的生命，你的日子长久也在乎他。

这样，你就可以在耶和华向你列祖亚伯拉罕、以撒、雅

各起誓应许所赐的地上居住。(申30:19-20)



31章

1-8: 勉励约书亚和以色列人刚强壮胆，得地为业。

9-13: 每逢安息年的住棚节，要向守节的百姓宣读律

法。

14-30: 神吩咐摩西写歌，预言以色列人将背叛神。

… 我未领他们到我所起誓应许之地以先，他们

所怀的意念，我都知道了。(申31:21)



西乃山

他说：耶和华从西乃而来，

从西珥向他们显现，从巴

兰山发出光辉，从万万圣

者中来临，从他右手为百

姓传出烈火的律法。(申

33:2)

巴兰山

西珥山



根据《约书亚记》画
出的十二支派可能的

分布图。

其中玛拿西的位置并
不准确，应该还包括
北面的巴珊地区。



上图：1999-2013年间，人们在以色列海域的黎凡特盆地（Leviathan Basin）陆续发现了
8个油气田，大部分位于靠近原来亚设支派土地的海域。其中最大的是美国Noble公司

2010年发现的黎凡特油气田（Leviathan Gas Field），位于海法以西130公里。根据2017
年的保守估计，这个油气田可供以色列国内使用40年。

33:24「论亚

设说：愿亚设
享受多子的福
乐，得他弟兄
的喜悦，可以
把脚蘸在油中
。」



西墙和圆顶清真寺

耶路撒冷旧城天際線



耶路撒冷旧城是位于现代耶路撒冷城市内一块面积为 0.9 平方公里的区域[1]。
1860年代以前，耶路撒冷的整个城市。犹太教的圣殿山及其西墙，基督教的圣墓教堂，
以及伊斯兰教的圆顶清真寺和阿克萨清真寺。

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%80%B6%E8%B7%AF%E6%92%92%E5%86%B7
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%80%B6%E8%B7%AF%E6%92%92%E5%86%B7%E6%97%A7%E5%9F%8E#cite_note-1
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%8A%B9%E5%A4%AA%E6%95%99
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%9C%A3%E6%AE%BF%E5%B1%B1
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%A5%BF%E5%A2%99
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%9F%BA%E7%9D%A3%E6%95%99
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%9C%A3%E5%A2%93%E6%95%99%E5%A0%82
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%BC%8A%E6%96%AF%E5%85%B0%E6%95%99
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%9C%86%E9%A1%B6%E6%B8%85%E7%9C%9F%E5%AF%BA
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%98%BF%E5%85%8B%E8%90%A8%E6%B8%85%E7%9C%9F%E5%AF%BA
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29:14-15说，「我不但与你们立这约，起这誓，凡

与我们一同站在耶和华我们上帝 面前的，并今日不

在我们这里的人，我也与他们立这约，起这誓。」

这就把约延续到 代代。今天，我们信靠耶稣基督的

人，也可以进入这约的关系，领受上帝的福份(罗
3:21-22)。你愿意吗？

但如今神的义在律法以外已经显明出来，有律法和先知为证。

就是神的义，因信耶稣基督，加给一切相信的人，并没有分

别。But now apart from the law the righteousness of God 
has been made known, to which the Law and the Prophets 
testify. This righteousness is given through faith in Jesus 
Christ to all who believe. There is no difference between 
Jew and Gentile.
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