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一，背景

神兴起多位士师来治理、拯救、审判以色列人
约书亚死－扫罗为王 450年久
本书有305年，1425 － 1120 BC

共十三位
士师” (Judge)这个词的意思，是 军 事 领 袖 以 及 宗 族 的 族 ⻓ 。 

A，士师记



B，参孙背景：

琐拉人，但族

不孕的夫妇玛挪亚，开始大概20岁，做士师20年

参孙，意太阳，在神祝福下长大成人

“超自然力量、英俊⻓相、与神关系。重情欲，坏脾气

“……他必起首拯救以色列人脫離非利士人的手。」” 

一，背景



所以你當謹慎，清酒濃酒都不可喝，一切不潔之物也不

可吃。 葡萄樹所結的都不可吃，清酒濃酒都不可喝，一

切不潔之物也不可吃。凡我所吩咐的，她都當遵守。」

”士師記 13:4, 14 

拿细耳人



二，如何避免困境



A，避免暴躁性情

参孙因为发怒， 就击杀了三十个人，夺了他们的衣裳 (士師記 14:12~ 19); 他为
了报复，放火焚烧非利士人的禾田(15:3~ 5);他 对一群不喜欢的人说:“你们既然这
样行，我必向你们报仇 才 肯 罢 休 ” (15:7);后 来 他 说 :“ 他 们 向 我 怎 样 行 ，
我 也 要 向 他 们 怎 样 行 ” (15:11 ); 之 后 他 又 击 杀 了 另 外 一 千 人 。

“到第七天，日頭未落以前，那城裏的人對參孫說： 有甚麼比蜜還甜呢？ 有甚麼
比獅子還強呢？ 參孫對他們說： 你們若非用我的母牛犢耕地， 就猜不出我謎語
的意思來。”士師記 14:18

“因為人的怒氣並不成就神的義。”雅各書 1:20



B, 须克制情欲

參孫上來稟告他父母說：「我在亭拿看見一個女子，是非利士人的
女兒，願你們給我娶來為妻。」 他父母說：「在你弟兄的女兒中，
或在本國的民中，豈沒有一個女子，何致你去在未受割禮的非利士
人中娶妻呢？」參孫對他父親說：「願你給我娶那女子，因我喜悅
她。」 他的父母卻不知道這事是出於耶和華，因為他找機會攻擊非
利士人。那時，非利士人轄制以色列人。”士師記 14:1-4 



“參孫到了迦薩，在那裏看見一個妓女，就與她親近。 有人告訴迦
薩人說：「參孫到這裏來了！」他們就把他團團圍住，終夜在城
門悄悄埋伏，說：「等到天亮我們便殺他。」 參孫睡到半夜，起
來，將城門的門扇、門框、門閂，一齊拆下來，扛在肩上，扛到
希伯崙前的山頂上。”士師記 16:1-3 

“後來，參孫在梭烈谷喜愛一個婦人，名叫大利拉。 非利士人的首
領上去見那婦人，對她說：「求你誆哄參孫，探探他因何有這麼
大的力氣，我們用何法能勝他，捆綁剋制他。我們就每人給你一
千一百舍客勒銀子。」”士師記 16:4-5 



“我說，你們當順着聖靈而行，就不放縱肉體的情慾了。 因為
情慾和聖靈相爭，聖靈和情慾相爭，這兩個是彼此相敵，使
你們不能做所願意做的。 但你們若被聖靈引導，就不在律法
以下。 情慾的事都是顯而易見的，就如姦淫、污穢、邪蕩、 
拜偶像、邪術、仇恨、爭競、忌恨、惱怒、結黨、紛爭、異
端、 嫉妒、醉酒、荒宴等類。我從前告訴你們，現在又告訴
你們，行這樣事的人必不能承受神的國。”加拉太 5:16-21



C，要避免重蹈覆辙

“參孫的妻在丈夫面前啼哭說：「你是恨我，不是愛我，你給我本

國的人出謎語，卻沒有將意思告訴我。」參孫回答說：「連我父母

我都沒有告訴，豈可告訴你呢？」 七日筵宴之內，她在丈夫面前啼

哭，到第七天逼着他，他才將謎語的意思告訴他妻，他妻就告訴本

國的人。”士師記 14:16-17

“大利拉對參孫說：「求你告訴我，你因何有這麼大的力氣，當用

何法捆綁剋制你。」”士師記 16:6



D，不要选择损友

妓女，非利士人

“參孫的妻便歸了參孫的陪伴，就是作過他朋友的。”
士師記 14:20 



E，避免活在自我里面

“參孫上來稟告他父母說：「我在亭拿看見一個女子
，是非利士人的女兒，願你們給我娶來為妻。」”士
師記 14:2 

“參孫對他們說：「我給你們出一個謎語，你們在
七日筵宴之內，若能猜出意思告訴我，我就給你
們三十件裏衣，三十套衣裳；”士師記 14:12 



“過了些日子，到割麥子的時候，參孫帶着一隻山羊羔去
看他的妻，說：「我要進內室見我的妻。」他岳父不容
他進去， 於是參孫去捉了三百隻狐狸，將狐狸尾巴一對
一對地捆上，將火把捆在兩條尾巴中間，”士師記 15:1, 4 

“參孫到了迦薩，在那裏看見一個妓女，就與她親近。 
後來，參孫在梭烈谷喜愛一個婦人，名叫大利拉。”士師
記 16:1, 4 



1. 不看重神的律法

“參孫跟他父母下亭拿去，到了亭拿的葡萄園，見
有一隻少壯獅子向他吼叫。”士師記 14:5 

“他父親下去見女子。參孫在那裏設擺筵宴，因為
向來少年人都有這個規矩。”士師記 14:10 

F，要认真看待神



-“過了些日子，再下去要娶那女子，轉向道旁要看死獅，見有一羣蜂子和
蜜在死獅之內， 就用手取蜜，且吃且走；到了父母那裏，給他父母，他
們也吃了；只是沒有告訴這蜜是從死獅之內取來的。”士師記 14:8-9 

“參孫就把心中所藏的都告訴了她，對她說：「向來人沒有用剃頭刀剃我
的頭，因為我自出母胎就歸神作拿細耳人；若剃了我的頭髮，我的力氣
就離開我，我便軟弱像別人一樣。」”士師記 16:17 

“大利拉說：「參孫哪，非利士人拿你來了！」參孫從睡中醒來，心裏說
：「我要像前幾次出去活動身體」；他卻不知道耶和華已經離開他了。”
士師記 16:20



2. 对祷告的态度

a, Foxhole求神

“參孫甚覺口渴，就求告耶和華說：「你既藉僕人的手施行這麼大
的拯救，豈可任我渴死、落在未受割禮的人手中呢？」”士師記 
15:18 

直到最后扳倒房柱之前：  “參孫求告耶和華說：「主耶和華啊，求
你眷念我。神啊，求你賜我這一次的力量，使我在非利士人身上報
那剜我雙眼的仇。」”士師記 16:28 

F，要认真看待神



3,对祷告的态度
b，缺乏祷告

E，不认真看待神



三，如何突破困境



A，神总不放弃我们

“耶和華的靈大大感動參孫，他就下到亞實基倫，擊殺了三十個人
，奪了他們的衣裳，將衣裳給了猜出謎語的人。參孫發怒，就上
父家去了。”士師記 14:19 

“參孫甚覺口渴，就求告耶和華說：「你既藉僕人的手施行這麼大
的拯救，豈可任我渴死、落在未受割禮的人手中呢？」神就使利
希的窪處裂開，有水從其中湧出來。參孫喝了，精神復原；因此
那泉名叫隱·哈歌利，那泉直到今日還在利希。”士師記 15:18-19 

1，神用参孙完成拯救



“雅各啊，你為何說， 我的道路向耶和華隱藏？ 以色列啊，你
為何言， 我的冤屈神並不查問？ 你豈不曾知道嗎？ 你豈不曾
聽見嗎？ 永在的神耶和華，創造地極的主， 並不疲乏，也不困
倦； 他的智慧無法測度。 疲乏的，他賜能力； 軟弱的，他加
力量。 就是少年人也要疲乏困倦； 強壯的也必全然跌倒。 但
那等候耶和華的必重新得力。 他們必如鷹展翅上騰； 他們奔跑
卻不困倦， 行走卻不疲乏。”以賽亞書 40:27-31 



“他的头发被剃之后，又渐渐⻓起来了” 士師記16:22

参孙更新的过程，他悔改并求告耶和 华

“說：「我情願與非利士人同死！」就盡力屈身，房子
倒塌，壓住首領和房內的眾人。這樣，參孫死時所殺
的人比活着所殺的還多。”士師記 16:30 

主恩的安慰

B，神给第二次机会



“耶和華說：我必被你們尋見，我也必使你們被
擄的人歸回，將你們從各國中和我所趕你們到
的各處招聚了來，又將你們帶回我使你們被擄
掠離開的地方。這是耶和華說的。” 耶利米書 
29:14 



问题：

1.你现在最能够认同参孙所犯的哪 一个错误?

2. 你计划如何跟进神所提供的第二次机会?


	Slide 1: 如何避免和突破困境
	Slide 2: 一，背景
	Slide 3: B，参孙背景：
	Slide 4
	Slide 5: 二，如何避免困境
	Slide 6: A，避免暴躁性情
	Slide 7: B, 须克制情欲
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10: C，要避免重蹈覆辙
	Slide 11: D，不要选择损友
	Slide 12: E，避免活在自我里面
	Slide 13
	Slide 14: F，要认真看待神
	Slide 15
	Slide 16: F，要认真看待神
	Slide 17: E，不认真看待神
	Slide 18: 三，如何突破困境
	Slide 19: A，神总不放弃我们
	Slide 20:  
	Slide 21
	Slide 22
	Slide 23: 问题：

