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丰盛生命 第 七 课 辛辛学子 

如何读神的话语 
 

一 学习的需要 

 

1. 生命需要改变 

 

罗 7:19 

故此，我所愿意的善，我反不做；我所不愿意的恶，我倒去做。 

 

罗 7:18 

因为立志为善由得我，只是行出来由不得我。 
 

彼后 1:4 

因此，他已将又宝贵、又极大的应许赐给我们，叫我们既脱离世上从情欲来的败坏，就得

与 神的性情有分。 

 

2. 生命需要成长 

 

加 5:19-23 

情欲的事都是显而易见的，就如奸淫、污秽、邪荡、半部拜偶像、邪术、仇恨、争竞、忌

恨、恼怒、结党、纷争、异端、嫉妒（注：有古卷在此有“凶杀”二字）、醉酒、荒宴等

类。我从前告诉你们，现在又告诉你们，行这样事的人必不能承受 神的国。圣灵所结的

果子，就是仁爱、喜乐、和平、忍耐、恩慈、良善、信实、温柔、节制。这样的事，没有

律法禁止。 

 

二. 学习的途径 

 

1. 透过圣灵 

 

约 14:16-17 

我要求父，父就另外赐给你们一位保惠师（注：或作“训慰师”），叫他永远与你们同

在，就是真理的圣灵，乃世人不能接受的，因为不见他，也不认识他；你们却认识他，因

他常与你们同在，也要在你们里面。 

 

罗 8:9 

如果 神的灵住在你们心里，你们就不属肉体，乃属圣灵了。人若没有基督的灵，就不是

属基督的。 

 

林前 6:19 

岂不知你们的身子就是圣灵的殿吗？这圣灵是从 神而来，住在你们里头的；并且你们不

是自己的人， 

 

加 5:16 

我说：你们当顺着圣灵而行，就不放纵肉体的情欲了。 

 

腓立比 4:13 

我靠着那加给我力量的，凡事都能做。 
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林前 15:57 感谢 神，使我们藉着我们的主耶稣基督得胜。 

 

2. 透过圣经 

 

耶 15:16 

耶和华万军之 神啊，我得着你的言语，就当食物吃了，你的言语是我心中的欢喜快乐，

因我是称为你名下的人。 

 

来 5:11-14 

论到麦基洗德，我们有好些话，并且难以解明，因为你们听不进去。看你们学习的工夫，

本该作师傅，谁知还得有人将 神圣言小学的开端另教导你们，并且成了那必须吃奶、不

能吃乾粮的人。凡只能吃奶的，都不熟练仁义的道理，因为他是婴孩；惟独长大成人的，

才能吃乾粮，他们的心窍习练得通达，就能分辨好歹了。 

 

三 学习的方法 

 

1. 聆听 

 

罗 10:17 

可见信道是从听道来的，听道是从基督的话来的。 

 

2. 阅读 

 

提前 4:13 

你要以宣读、劝勉、教导为念，直等到我来。 

 

3. 研经 

 

提后 2:15 

你当竭力在 神面前得蒙喜悦，作无愧的工人，按着正意分解真理的道。 

 

4. 背经 

 

诗 119:11 

我将你的话藏在心里，免得我得罪你。 

 

5. 默想 

 

提前 4:15 

这些事你要殷勤去做，并要在此专心，使众人看出你的长进来。 

 

四. 背诵经文 

 

诗 1:2-3 

惟喜爱耶和华的律法，昼夜思想，这人便为有福！他要像一棵树栽在溪水旁，按时候结果

子，叶子也不枯乾。凡他所做的尽都顺利。 

 

诗 119:11 

       我将你的话藏在心里，免得我得罪你。 


