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诗篇 31-45 读经 

一、基础研经：仔细阅读诗篇 31-45 篇，总结每一首诗的主题，留意文中主要的动词，名词，重

复或特别的字句；如果可以的话，试用不同的颜色笔做记号。 

 

二、默想读经： 

1. 诗 31 诗人向神说什么？默想一下当时诗人有多大的危难。他深信神会如何待他？ 

2. 诗 32：前两节圣经用了四个不同的字来描述人的罪，你对罪有什么认识？若不认罪有什么后

果，相反如果要认罪呢？如何认罪呢？诗人在最后六节中呼吁世人做什么？ 

3. 诗 33：义人该做什么？耶和华的言语有什么特别？有何等大的力量？耶和华的眼目看顾谁？

我们的心该如何对待耶和华？ 

4. 诗 34：如果我们喜好存活，爱慕长寿，得享美福要做什么？我们所做的与世人一样吗？神要

如何对待义人和罪人？ 

5. 诗 35：诗人向神求什么？诗人心中有什么所愿？在诗的最后，诗人愿意他的舌头做什么？你

是否这样做（注意要是“时常”地去做）？ 

6. 诗 36：恶人有什么自大的行为？相反，诗人如何去赞美神（5-10 节）？应用这几节经文作为

你向神的祷告，如果可以的话向别人分享你祷告的经历。 

7. 诗 37：“不要为作恶的、行不义的心怀不平”这样的劝勉在本诗中出现多少次？为什么不要

心怀不平？面对恶人当道，诗人教导我们该如何做（留意 3-8 节中的“当”和“要”字）？这

六节经文中有哪几个重要的动词？从这些动词中，我们可以学习到什么信靠交托的功课？ 

8. 诗 38：这是一首痛苦的诗歌，请数数有多少个与痛苦有关的词。诗人如同一个临死之人，一

共发了三次“求助”的呼喊（1-8,9-14,15-22）。你有否有这样的经历？只有经过苦难的爱，人类

才能为上帝完成活泼的使命。事实上，那刺人的痛苦来自爱的火焰。 

9. 诗 39：诗人要谨慎什么？我们生命的指望在乎谁？从这首诗中我们可以学到什么属灵功课？ 

10. 诗 40：诗人耐心等候耶和华，他对神有多大的信心？你呢？神会不会因太忙而忘记帮助我们？ 

11. 诗 41：谁是有福的人（箴 19:17）？当如何看待贫穷富足（箴 30:8-9）？世人会如何待我们？ 

12. 诗 42 和诗 43 有很多的相似性，甚至有重复相同的字句，可以放到一起来读。诗 42 是诗人对

神的__________, 而诗 43 则是诗人对神的____________。在诗 42 中诗人有多渴想神，我们有

否这样？何以见得？不要心里忧闷，当做什么？在诗 43 中，诗人如何结束他的祷告？ 

13. 诗 44：诗人述说他们的祖先不是靠什么乃是靠什么得胜（参亚 4:6），在患难中我们要做什么？ 

14. 诗 45 描述了王的婚礼(联想基督和教会的关系：新郎与新妇)，本诗重点为描述这位大能君王

的尊贵无比，你对祂有何认识？ 

三、进深读经： 

1. 综合以上 15 首诗，你看到耶和华神具有哪些特征（形容词），诗人常用“耶和华是……”，

请总结这些名词，通过总结你对神有什么更深的认识？ 

2. 诗人向神祈求了很多事项，试加以概括总结。 

3. 诗人如何对待神，请总结这些动词；总结后请默想，你做到了这些吗？以后打算怎么做？ 

4. 从这些诗中，你学习到了哪些属灵功课？如何应用（传福音，灵修，祷告，其他）？ 


